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JOURNÉE DE PROMOTION DU JUDO HANDICAP 

Le Comité Départemental de Judo de Seine-Maritime organise, le mardi 9 mai au 

gymnase Christian Gand, une journée entièrement consacrée au judo handicap et au 

judo adapté. Cette initiative vise à promouvoir la pratique du judo pour les personnes 

en situation de handicap et à encourager l'inclusion dans le monde du sport. 

Au cours de cette journée, de nombreuses associations locales viendront présenter leurs 

activités et partager leur expérience. 90 participants sont attendus, parmi lesquels des 

représentants de 11 établissements, 22 éducateurs spécialisés, 4 professeurs de judo 

spécialisés dans le handicap, ainsi que M. Jean MESLINDREY, Président de la Ligue de Judo 

de Normandie. Des ateliers et des démonstrations de judo adapté seront proposés pour 

découvrir de manière concrète ce que ce sport peut offrir aux personnes en situation de 

handicap. 

Olivier TREDICI, référent judo handicap du Comité Départemental et professeur au Judo Club 

de Montivilliers, sera également présent durant cette journée. Avec son expérience et sa 

passion pour le judo adapté, il fera découvrir les nombreux bienfaits de cette pratique sportive. 

Engagée en faveur du sport pour tous, la Ville de Montivilliers soutient l’organisation de cette 

journée. Le 4 mars, elle avait déjà accueilli une journée de formation et de sensibilisation au 

handicap et à l’autisme à destination des associations sportives de la pointe de Caux. 
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