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PREMIERE EDITION DE LA COURSE
XCE DE L’ABBAYE

Aucun répit pour les amateurs de sports ! Apres le succés la semaine derniere de la
Cavalcade Montivillonne, les Montivillonnes et les Montivillons ont rendez-vous
vendredi 19 mai avec la premiére édition de la course XCE de |’Abbaye.

Une course XCE, qu’est-ce que c’est ? C’est une épreuve de Cross-Country Eliminator qui se
déroule sur un parcours de 500m comportant des obstacles tels que des sauts, des rondins,
des passerelles, des virages relevés ou des marches. La compétition commence par une
manche de qualification sous forme de tour chronométré et individuel du circuit. Les deux
coureurs les plus rapides de chaque manche se qualifient pour le tour suivant jusqu’a la finale.

La Course XCE de I'Abbaye, premiere de ce type en Normandie, est organisée par la section
VTT Compétition de I'Association Cycliste de Montivilliers, créée il y a un an. Epreuve par
nature courte, intense et spectaculaire, la XCE se tiendra en centre-ville de Montivilliers et
demandera a ses participants de redoubler d’habilité et d’explosivité pour s'imposer au fil des
tours.

Le départ du circuit se fera cour aux Poules. Les cyclistes devront ensuite longer I'’Abbaye en
prenant le passage Robert Floch, puis descendre une partie de la rue Gambetta pour rejoindre
la rue Henry Lemonnier, avant de contourner les Hallettes, reprendre la rue Gambetta,
traverser la rue Girot, faire une boucle place Abbé Pierre avant d’arriver cour Saint-Philibert.

A lissue du tournoi, 'ensemble des concurrents sera invité a participer a une course
supplémentaire de type XCC (Short Track) sur le méme circuit.

Départ de la compétition vendredi 19 mai a 19h !
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