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UNE SEMAINE CONSACREE
A LA MOBILITE DES SENIORS

Pour sa premiere participation a la Semaine européenne de la mobilité, la Ville de
Montivilliers a fait le choix de s’intéresser aux déplacements des seniors. Cette initiative
démontre I'engagement de la Ville & améliorer la qualité de vie de ses citoyens, en
particulier de ceux qui ont 60 ans et plus.

Consciente gu’avec I'age la perte de mobilité accentue le risque d’isolement pour les seniors, la
Ville de Montivilliers proposera, du lundi 18 septembre au vendredi 22 septembre, une série
d'activités pour sensibiliser la population et pour apporter aux représentants du troisieme age des
informations pour faciliter leurs déplacements.

Au programme de cette semaine :

e Lundi 18 septembre : Déambulations urbaines pour identifier ensemble les obstacles
rencontrés par les seniors dans leurs déplacements en ville. Départs a 10h et 15h depuis
la place Francgois Mitterrand

e Mardi 19 septembre : Atelier en collaboration avec le CLIC (Centre Local d'Information
et de Coordination), la Communauté urbaine Le Havre Seine métropole et LIA (Le Havre
Transports) avec une présentation du fonctionnement et des véhicules "fil bus". A 15h au
Centre social Jean Moulin

e Mercredi 20 septembre : Conférence autour du théme « Préparer ma retraite », en
partenariat avec le service Prévention de la CARSAT de Normandie. A 14h au Centre
social Jean Moulin

e Jeudi 21 septembre : Présentation par le conseiller numérique de la Maison France
Service des dispositifs existants en matiére de transports. A 14h au Centre social Jean
Moulin

e Vendredi 22 septembre : Nouvel atelier en collaboration avec la CARSAT, cette fois-ci
autour du théme « 100% mobilité a la retraite ». A 14h au Centre social Jean Moulin
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