ontivilliers

( y{ﬁ - COMMUNIQUE DE PRESSE

21/02/2025

MONTIVILLIERS ACCUEILLE LE CHAMPIONNAT DE
FRANCE KATA DE JUDO

Le samedi 15 mars 2025, Montivilliers accueillera un événement sportif d’ampleur
nationale avec le Championnat de France Kata qui se tiendra au complexe sportif Max
Louvel et au gymnase Christian Gand. Organisée par la Ligue de Judo de Normandie
sous I’'égide de la Fédération Francaise de Judo, cette compétition réunira environ 150
judokas venus de toute la France.

Discipline fondamentale du judo et du jujitsu, le kata repose sur un enchainement précis de
techniques codifiées, réalisées en duo. Véritable démonstration de maitrise, de coordination
et de respect du cérémonial, il permet de mettre en avant 'essence méme du judo, telle que
pensée par son fondateur Jigoro Kano. A l'issue de leur démonstration, réalisée sur une base
attaque-défense, les compétiteurs sont évalués par des judokas haut-gradés.

Environ 150 participants, venus de toute la France, sont attendus dans quatre catégories
d’ages : minimes (13-14 ans), cadets (15-16-17 ans), juniors (18-19-20 ans) et seniors (21 ans
et plus). Les couples vainqueurs représenteront ensuite la France lors du Championnat
d’Europe a Riga (Lettonie) fin mai.

Labellisée Ville Active et Sportive depuis 2020, Montivilliers est fiere de soutenir cet événement
et d’accueillir ces athlétes, offrant ainsi au public une belle occasion de découvrir une facette
technique et artistique du judo.

Samedi 15 mars, de 8h30 a 19h
Complexe Max Louvel et gymnase Gand
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