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MONTI’'SPORT ETE DE RETOUR POUR ACCOMPAGNER
LES JEUNES A FAIRE DU SPORT CET ETE

En collaboration avec de nombreuses associations, la Ville de Montivilliers
propose de nouveau pour cet été, du 7 juillet au 22 aodt, des ateliers sportifs
gratuits pour les enfants de 6 a 17 ans.

Chaque aprés-midi, de 14h a 17h, les Montivillonnes et Montivillons de 6 a 17 ans ont
rendez-vous pour des séances sportives gratuites et ouvertes a toutes et tous. Basket,
football, tennis de table, tir a I'arc, saut en hauteur...les animateurs sportifs de la Ville et
des structures partenaires proposeront différents types de sports pour que chaque enfant
ou adolescent participant puisse y trouver son bonheur, seul ou en équipe.

Les séances des lundis, mardis et jeudis auront lieu au complexe sportif Max Louvel,
celles des mercredis au city-stade de la Coudraie et celles des vendredis dans le quartier
des Salines. Comme pour les années passées, I'accueil et le départ se feront de maniére
libre et aucune inscription ni démarche administrative ne seront demandées, dans la
limite des places disponibles.

Nouveauté cette année : Monti’Sport Eté Santé s’adresse aux adultes.

Du 8 juillet au 14 aodt, les mardis et jeudis, de 10h30 a 11h30, des séances sportives
gratuites, spécialement concues pour les 18 ans et plus, seront proposées au stade Louis
Simon. Ces ateliers, ouverts a toutes et tous sans inscription, offriront un moment de
remise en forme et de convivialité autour d’activités adaptées.

Avec ce programme étoffé, la Ville de Montivilliers réaffirme son engagement en faveur
du sport et du bien-étre pour tous les publics. Ces rendez-vous sportifs visent a offrir un
cadre accessible et structuré pour encourager la pratique réguliere d’'une activité
physique, essentielle a la santé et a I'épanouissement. Les programmes tels que
Monti’'Sport illustrent cet engagement en proposant des temps de rencontre et de
partage, tout en renforcant le lien social a Montivilliers.

Renseignements : 02 35 55 19 94 / sports@Uville-montivilliers.fr
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