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SEMAINE BLEUE 2025 : « VIEILLIR, UNE FORCE À 
PARTAGER ! » 

Pour la nouvelle édition de la Semaine Bleue, la Ville de Montivilliers, en 

collaboration avec son Centre communal d’Action Sociale (CCAS) et l’ensemble de 

ses partenaires locaux, propose un programme varié, dédié aux personnes 

retraitées et aux seniors.  

 

Du jeudi 2 au vendredi 10 octobre 2025, cet événement national, instauré depuis plus de 

70 ans, sera l’occasion de sensibiliser le public aux enjeux du vieillissement, tout en 

mettant en valeur le rôle déterminant des aînés dans la dynamique sociale, culturelle et 

économique de notre territoire. 

 

Cette année, le thème « Vieillir, une force à partager ! » souligne l’importance de 

reconnaître et de transmettre les savoirs, l’expérience et l’énergie des seniors, tout en 

favorisant les échanges entre les générations. À travers des activités conviviales et 

accessibles à tous, la Ville souhaite changer le regard sur le vieillissement et renforcer 

les liens solidaires au sein de la communauté. 

 

La Semaine Bleue 2025 offrira une diversité d’animations, conçues pour stimuler la 

curiosité, le bien-être et les rencontres, notamment :  

 

• Théâtre forum : « Vieillir avec plaisir et désir » – un espace d’échange et de 
réflexion sur les aspirations des seniors. 

• Ateliers intergénérationnels : en partenariat avec le Relais Petite Enfance, pour 
créer des moments de complicité entre jeunes et aînés. 

• Ciné-goûter : projection du film « En fanfare », suivie d’un temps d’échange 
convivial. 

• Salon « Partageons nos savoirs » : valorisation des initiatives locales et des 
compétences des seniors, à travers des témoignages et des démonstrations. 

• Activités physiques et ludiques : séances de sport adaptées, jeux de société, 
chorale et ateliers de danse pour allier plaisir et vitalité. 
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