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CUISINER ENSEMBLE  

POUR UNE ALIMENTATION PLUS DURABLE 

Dans la continuité de son engagement en faveur de la sobriété énergétique, la Ville de 

Montivilliers propose ce printemps quatre ateliers culinaires gratuits en partenariat 

avec l'association La Dantine. 

Fin 2022, la Ville de Montivilliers a participé au programme national Défi-Toit, offrant à 

plusieurs familles montivillonnes l'opportunité d'expérimenter pendant six mois des gestes 

concrets en faveur de la sobriété. Fort de cette expérience, la Ville a choisi de pérenniser cette 

démarche en proposant régulièrement à ses habitants des rendez-vous thématiques autour 

du mieux vivre ensemble. 

En partenariat avec l'association La Dantine, spécialiste du « cuisiner ensemble », la Ville de 

Montivilliers propose ce printemps quatre ateliers culinaires à la Maison de Buglise, au cœur 

de l'un des plus beaux espaces verts de la commune. Accessibles à tous — adultes comme 

enfants —, ces rendez-vous ont pour vocation d'accompagner les habitantes et les habitants 

vers des pratiques alimentaires plus durables, dans une ambiance conviviale et bienveillante. 

Au programme : 

• Samedi 25 avril | 10h-12h — Plats complets : soupe-repas ou crumble complet 

• Samedi 2 mai | 10h-12h — Apéro décalé 

• Samedi 16 mai | 10h-12h — Légumineuses moelleuses en pâtisserie 

• Samedi 30 mai | 12h-14h — Tablée finale en autonomie : les participants apporteront 
une préparation réalisée chez eux, en réutilisant les techniques découvertes lors des 
ateliers précédents 
 

Inscription par mail à atelierscitoyens@ville-montivilliers.fr. Il est demandé de s'inscrire à un 

seul atelier parmi les trois premiers. L'ensemble des participants sera ensuite convié à la 

tablée finale du 30 mai. 
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