
Création de pâte à modeler maison ! 
 
Ingrédients :  

 2 verres de farine 

 1 verre de sel fin 

 1 verre d’eau tiède 

 1 cuillères à soupe d’huile végétale 

 Quelques gouttes de colorant alimentaire, de peinture ou 

d’épices 

 

Comment faire ? 

 

1 – Mélanger d’abord la farine et le sel.  

2 – Ajoutez l’eau tiède, et l’huile végétale.  

3 – Pétrir avec vos mains jusqu’à obtenir une pâte homogène. 

4 – Ajoutez le colorant alimentaire, la peinture ou les épices. 

5 – Si la pâte colle trop, ajoutez un peu de farine. A l’inverse si elle 

s’effrite, ajoutez un peu d’eau tiède. 

 

Bon à savoir :  

 

 Elle peut être goûté par les enfants sans aucun danger : tout est 

comestible. 

 Elle se conserve quelques mois dans une boîte plastique fermée. 

 

Et voilà une belle pâte à modeler, faite par l’enfant et pour l’enfant ! 

 


