
Mes petitesMes petites  
FICHES D’ACTIVITÉS

29 rue Oscar Germain । 76290 Montivilliers
02 35 30 96 45
Lundi, mardi, jeudi : 8h15 à 12h30 et 13h30 à 17h
Mercredi et vendredi : 8 h 15 à 12 h 30 

IngrédientsIngrédients :  : 
• 2 verres de farine
• 1 verre de sel fin
• 1 verre d’eau tiède
• 1 cuillère à soupe d’huile végétale
• Quelques gouttes de colorant alimentaire,

de peinture ou d’épices

Comment faire ?Comment faire ?  
1 – Mélangez d’abord la farine et le sel. 
2 – Ajoutez l’eau tiède, et l’huile végétale. 
3 – Pétrir avec vos mains jusqu’à obtenir une pâte homogène.
4 – Ajoutez le colorant alimentaire, la peinture ou les épices.
5 – Si la pâte colle trop, ajoutez un peu de farine.  
       À l’inverse si elle s’effrite, ajoutez un peu d’eau tiède.

Bon à savoirBon à savoir
• Elle peut être goûté 
par les enfants sans 
aucun danger : tout 
est comestible.
• Elle se conserve 
quelques mois dans 
une boîte plastique 
fermée.

ville-montivilliers.fr

CRÉATION DE 
PÂTE À MODELER 
MAISON

Et voilà une belle pâte à modeler, faite par l’enfant Et voilà une belle pâte à modeler, faite par l’enfant 
...et pour l’enfant !...et pour l’enfant !
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