
chez

 

moi
Le jeu de la croix

MATÉRIEL : Scotch, craie, coupelle, vêtements ou autre

LIEU : Intérieur ou extérieur

OBJECTIFS

BUT DU JEU : Dessiner une croix tout en repassant par le 
milieu en aller /retour 
(Possibilité de le faire en marchant, en sautant, 
à cloche pied)

: Travailler la mémoire, la coordination,        
l’équilibre

N’hésitez pas à boire entre chaque tour et avoir mangé 2h avant 
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Possibilité de faire le Jeu de la croix en marchant, en sautant 
et à cloche-pied


