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Analyse
PRATIQUES SPORTIVES LIBRES

Remarques liminaires sur la méthodologie

Afin de mieux appréhender les besoins des pratiquants de
Montivilliers, une enquéte en ligne aupres de pratiquants libres a été
> mise en place. Ce questionnaire a été ouvert a lensemble des
iéf;habitants du territoire, quelles que soient leurs habitudes de
ééggpratiques sportives.

e Un questionnaire en ligne, ouvert du 2 juin au 12 juillet 2022.
L'analyse des pratiques sportives libres s'appuie sur 77
répondants au questionnaire. .



Fréquence de pratique évoquée par les
répondants sur leurs sports pratiqués

32%

m Ponctuelle (moins d’'une fois /sem) m Réguliere (1fois par semaine)
m Assidue (entre 2 et 3 fois par semaine) = Intensive (au moins 4 fois par semaine)

m Je ne pratique pas d'activité sportive



Le cadre des pratiques sportives

3%

= De maniere libre en extérieur, milieu
urbain

® De maniere libre en extérieur, pleine
nature

= De maniére libre a domicile
= |nstallation sportive publique (city
stade..)

m Dans une structure commerciale

= De maniere encadrée (club, association)

m Autre



Les raisons qui motivent la pratique libre

® Pouvoir pratiquer quand je veux / ol je
veux

® Pouvoir pratiquer en solo
= Offre de club ou asso non adaptee
= Pratique de groupe mais hors cadre

licence

m Autre, précsez :



Les raisons prioritaires de la pratique sportive

Autre, précisez : ' 1%

La rencontre avec les autres A s
La performance - 5%
Le contact avec la nature — 15%
Ameélioration de l'apparence physique — 18%
Le plaisir/lI'amusement _ 23%

lasanté (TR 30%



Equipements en libre acces

|

= Nombre d’éguipements présents satisfaisant
= Equipements adaptés a ma pratique
= Niveau d'usure de l'équipement correct

= Disponibilité de I'équipement satisfaisant



Les moments de pratique sportive

3%

= Le matin

m | 'aprés-midi
= | e soir

u Le weekend
B Le midi

® autre




Les sports pratiqués
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Les lieux fréquenté en acces libre

R,

m City stade

m Stade Louis Simon

m Terrain rue des Flandres - Belle
Etoile

w Skatepark

m Parcours sportif - Parc Georges
Brassens



