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HIENRHE AL CES PETITS HABITANTS DANS VOTRE MARE ?

Généralement, une mare accueillant de nombreux habitants est constituée de différents micro-habitats : des berges colonisées par
des plantes amphibies (hélophytes) et des herbiers aquatiques (hydrophytes), des zones plus profondes sans végétaux ou autres

petits habitats potentiels (cailloux, bois mort, etc.). Des berges en pente douce permettent de favoriser une diversité de végétation.

1ONE DONBRAGE —>

Une petite zone d’'ombrage
participe a la multiplication .
de micro-habitats au sein de
la mare.

Les hydrophytes constituent une
source de nourriture et des supports
de ponte pour une multitude

d’animaux qui vivent dans la mare.

La végétation peut se développer de maniere importante et

ainsi envahir la totalité de la mare.

Une plaquette « VEGETATIONS DES MARES COMMENT MAINTENIR
L’'EQUILIBRE ? » est disponible sur le site internet du PRAM afin de préciser les

méthodes de gestion de la végétation.
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HELOPHYTES

Les hélophytes se
développent et servent
de refuge, de zone de
reproduction ou

de nidification pour de
nombreux animaux.

PROFONDEUR

Plusieurs niveaux de
profondeur permettront
a différentes espéces de
coloniser la mare.

Les espaces végétalisés autour des mares jouent également
un role important, ce sont des corridors écologiques pour les
petits animaux. Ainsi, il est fortement préconisé de ne pas
couper trop souvent la végétation, mais plutét d’effectuer
un fauchage tardif, a I'automne, afin de laisser des zones de
refuges a ces habitants essentiels a la vie d’'une mare. Il est
également fortement déconseillé d’introduire des poissons ou

des canards dont la présence perturbe I’équilibre écologique.
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Le Conservatoire d’espaces naturels de Normandie : contact@cen-normandie.fr - www.cen-normandie.fr

Pour le Calvados, la Manche & I'Orne : Coraline DOMINGUES - 02 31 53 01 05 - 06 82 22 69 78 - c.domingues@cen-normandie.fr

Pour 'Eure & la Seine-Maritime : Emmanuelle BERNET - 02 35 65 47 17- 06 34 43 33 01 - e.bernet@cen-normandie.fr
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